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Plan de Formacion del Voluntariado 2023

Asociacion de Intervencion Social Atlantico (AISA)

Objetivo del Plan de Formacion

El objetivo de este plan de formacion es proporcionar a los voluntarios de la Asociacién
de Intervencion Social Atlantico (AISA) las habilidades y conocimientos necesarios para
desempenar sus funciones de manera efectiva en las areas de formacion y orientacion
profesional, entrega de alimentos a familias vulnerables y atencion psicologica y social.
Este plan se implementara a lo largo del afio 2023 y se centrara en seis cursos

principales.

Estructura del Plan de Formacion

Curso de Orientacion Profesional

o Descripciéon: Capacitar a los voluntarios en la orientacion profesional de
personas en situacién de vulnerabilidad. Los participantes aprenderan técnicas
de asesoramiento laboral, elaboracion de curriculums, preparacion para
entrevistas y estrategias de busqueda de empleo.

¢ Modalidad: Presencial

e Duracién: 20 horas

¢ Numero de voluntarios: 10

e Periodo de realizacion: Primer trimestre de 2023

Curso de Distribuciéon y Logistica de Alimentos

o Descripcidon: Ensefiar a los voluntarios las mejores practicas en la gestion y
distribucion de alimentos, garantizando una entrega eficiente y ordenada a las
familias vulnerables. El curso incluira temas sobre almacenamiento, inventario y
transporte seguro de alimentos.

¢ Modalidad: Presencial

e Duracién: 15 horas

¢ Numero de voluntarios: 10

o Periodo de realizaciéon: Segundo trimestre de 2023
Curso de Primeros Auxilios Psicolégicos

e Descripcion: Proporcionar a los voluntarios las habilidades necesarias para

ofrecer primeros auxilios psicologicos a personas en crisis. Se enfocara en la

2



identificacion de sefiales de estrés, ansiedad y otros trastornos emocionales, asi
como en la oferta de apoyo inmediato y adecuado.

e Modalidad: Presencial

e Duracién: 20 horas

e Numero de voluntarios: 10

o Periodo de realizaciéon: Segundo trimestre de 2023

Curso de Acompainamiento Social

o Descripcion: Capacitar a los voluntarios en técnicas de acompafiamiento social,
permitiéndoles proporcionar apoyo a personas y familias vulnerables. El curso
incluira formacion en comunicacion efectiva, empatia y estrategias para
fortalecer redes de apoyo comunitario.

¢ Modalidad: Presencial

e Duracién: 15 horas

¢ Numero de voluntarios: 10

e Periodo de realizacion: Tercer trimestre de 2023

Curso de Nutriciéon y Salud Alimentaria

o Descripcion: Ofrecer conocimientos sobre nutricién basica y salud alimentaria,
con el objetivo de educar a los voluntarios en la promocién de habitos
alimenticios saludables entre las familias beneficiarias. Incluye moédulos sobre
planificacion de comidas, seguridad alimentaria y dietas equilibradas.

¢ Modalidad: Presencial

e Duracién: 10 horas

e Numero de voluntarios: 10

e Periodo de realizacion: Tercer trimestre de 2023

Curso de Gestion de Conflictos

o Descripcion: Equipar a los voluntarios con herramientas y técnicas para
gestionar y resolver conflictos que puedan surgir en el ambito de su labor social.
Se abordaran temas como la mediacién, la negociacion y la resolucion pacifica
de disputas.

¢ Modalidad: Presencial

e Duracion: 20 horas

e Numero de voluntarios: 10

e Periodo de realizacion: Cuarto trimestre de 2023



