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Plan de Formacion del Voluntariado 2024

Asociacion de Intervencion Social Atlantico (AISA)

Objetivo del Plan de Formacion

El objetivo de este plan de formacion es proporcionar a los voluntarios de la Asociacion
de Intervencion Social Atlantico (AISA) las habilidades y conocimientos necesarios para
desempenar sus funciones de manera efectiva en las areas de formacion y orientacion
profesional, entrega de alimentos a familias vulnerables y atencién psicolégica y
social. Este plan se implementara a lo largo del afo 2024 y se centrara en seis

cursos principales.

Estructura del Plan de Formacion

Curso de Asesoramiento Laboral y Emprendimiento

o Descripcion: Capacitar a los voluntarios en técnicas avanzadas de
asesoramiento laboral y fomentar el espiritu emprendedor entre las personas en
situacidén de vulnerabilidad. Los participantes aprenderan a disefar planes de
negocio basicos y ofrecer orientacion sobre recursos disponibles para

emprendedores.
¢ Modalidad: Presencial
¢ Duracién: 20 horas
e Numero de voluntarios: 10
¢ Periodo de realizacion: Primer trimestre de 2024
Curso de Gestion de Almacenes y Seguridad Alimentaria

¢ Descripcion: Ensefiar a los voluntarios las mejores practicas en la gestion de
almacenes y la seguridad alimentaria, garantizando una distribucion eficiente y
segura de alimentos a las familias vulnerables. El curso cubrird aspectos como

el control de calidad, manejo de inventarios y cumplimiento de normas sanitarias.
¢ Modalidad: Presencial
e Duracioén: 15 horas

¢ Numero de voluntarios: 10



¢ Periodo de realizacion: Segundo trimestre de 2024

Curso de Primeros Auxilios Psicologicos

¢ Descripcion: Proporcionar a los voluntarios las herramientas necesarias para

ofrecer apoyo psicosocial en situaciones de emergencia. El curso se enfocara en

la intervencion en crisis, técnicas de manejo del estrés y estrategias para apoyar

emocionalmente a las personas afectadas por situaciones criticas.

e Modalidad: Presencial

e Duracion: 20 horas

e Numero de voluntarios: 10

¢ Periodo de realizacion: Segundo trimestre de 2024

Curso de Intervencion comunitaria

e Descripcion: Capacitar a los voluntarios en técnicas de intervencion

comunitaria para mejorar la cohesién social y el apoyo a personas y familias

vulnerables. El curso incluira formacién en desarrollo comunitario, creacion de

redes de apoyo y organizacién de actividades comunitarias.

¢ Modalidad: Presencial

e Duracion: 15 horas

¢ Numero de voluntarios: 10

e Periodo de realizacién: Tercer trimestre de 2024

Curso de Educacion Nutricional y Promocién de la Salud

Descripcion: Ofrecer conocimientos avanzados sobre educacién nutricional
y promocion de la salud, con el objetivo de formar a los voluntarios para que
puedan educar a las familias beneficiarias sobre habitos alimenticios
saludables y prevencion de enfermedades relacionadas con la alimentacion.
Modalidad: Presencial

Duracioén: 10 horas

Numero de voluntarios: 10



e Periodo de realizacion: Tercer trimestre de 2024

Curso de Resolucion de Conflictos y Mediaciéon

¢ Descripcidén: Equipar a los voluntarios con técnicas avanzadas de resolucion
de conflictos y mediacién. El curso abordara métodos de mediacion, técnicas de
negociacién y estrategias para resolver disputas de manera pacifica y efectiva

en el ambito social.

¢ Modalidad: Presencial

e Duracion: 20 horas

¢ Numero de voluntarios: 10

e Periodo de realizaciéon: Cuarto trimestre de 2024



